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INTRODUCTION	


Botanique:	

	

Ordre des Urticales	

Famille des Cannabinaceae	

2 genres: Cannabis et Humulus	

3 espèces: H. lupulus, H. japonicus, H. scandens	

	

rmq: nombreuses variétés utilisées pour la brasserie	

	

Appareil Végétatif:	

	

Plante vivace, à tige quadrangulaire qui peut s’enrouler autour d’un support (dextrogyre)	

Dïoique à pied femelle intéressant à cône femelle utilisé	




COMPOSITION CHIMIQUE	  

Résines	

mélange complexe de dérivés cétoniques dérivés de:	

	

	

  les humulones (resines α)                                les lupulones (resines β)	

                2 à 12% 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
2 à 10%	




Huile essentielle	  
	

Teneur à 0,5% à 2%	

Très complexe àPlus de 200 composés différents dont 4 majoritaires:	


COMPOSITION CHIMIQUE	


	  	   	  Myrcène (30 à 50%)	

(7- Méthyl- 3 Méthylène- 1, 6 Octadiène)	


	  Humulène (10 à 30%)	

2,6,6,9-Tetramethyl-1,4-8-cycloundecatriene	


	  	  	  	  	  	  	    Caryophyllène (5 à 10%)	

4,11,11-trimethyl-8-methylene-bicyclo[7.2.0]undec-4-ene	


	  	  	  	  	  	  	  	    Farnésène (0 à 5%)	

α: 3,7,11-trimethyldodeca-1,3,6,10-tetraene	




Polyphénols	

	

Teneur à 2 à 5%	

3 groupes principaux 	
à les acides phénoliques	


	
 	
 	
 	
 	
à les flavonoïdes	

	
 	
 	
 	
 	
à les polyphénols polymérisés	


COMPOSITION CHIMIQUE	


=	  Tanins	  

xanthohumol	

	  	  	  	  	    8-prénylnaringénine	

à puissant phyto-oestrogène 	




MONOGRAPHIE	


Pharmacopée Européenne à 1 monographie	

	

DEFINITION:	

Inflorescence femelle (appelée cône ou strobile), généralement entière, séchée de 
Humulus lupulus L.	

	

CARACTÈRES:	

Odeur caractéristique, aromatique	

	

IDENTIFICATION:	

-  Caractère macroscopique	

-  Caractère microscopique	

(réduction en poudre dans hydrate de chlorate)	


-  CCM	

	




	  CCM (suite)	

	

•  1,0g houblon dans 10mL eau/méthanol (3:7 V/V)	

•  Solutions témoin: Orange Soudan, Curcumine, Dimethylaminobenzaldéhyde (dMABA)	

•  Plaque: gel de silice 	

•  Phase mobile: acide acétique anhydre, acétate d�’éthyle,cyclohexane (2:38:60 V/V/V)	

	

1ère détection: UV 254nm 	
curcumine à xanthohumol	


	
 	
 	
 	
 	
 	
dMABA à humulones	

	
 	
 	
 	
 	
 	
Orange Soudan à lupulones	


	

2ème détection: UV 365nm 	
lupulones à fluorescence bleue	


	
 	
 	
 	
 	
 	
humulones à fluorescence brune	

	
 	
 	
 	
 	
 	
xanthohumol à fluorescence brun-foncée	


	

3ème détection: pulvérisation phosphomolybdotungstique + vapeurs d’ammoniac	


	
 	
 	
 	
humulones et lupulones à coloration gris-bleue	

	
 	
 	
 	
xanthohumol à coloration gris-verte	


	

Pas de schéma dans la monographie	


MONOGRAPHIE	




MONOGRAPHIE	


ESSAIS	

	

•  Extraction a l’éthanol 70% (V/V) à minimum 25,0% masse de résidus	


•  Perte à la déssication à maximum 10%	


•  Cendres totales à maximum 12%	




UTILISATIONS	

Fiche technique:	




UTILISATIONS	

Fiche technique:	




UTILISATIONS	


COSMETIQUE:	

	

INCI: extrait de Humulus lupulus	

Classé en temps que:	

•  	
 antimicrobien	

•  	
 astringent	

•  	
 émollient	

•  	
 bon pour la peau (« skin conditionning »)	

•  	
 apaisant	

•  	
 tonifiant	

•  	
 parfumant             	




PHARMACEUTIQUE (1):	


Teinture mère de cônes de Houblon à bénéfique sur le sommeil	

Extrait hydro-alcoolique; jusqu’à 750g cônes/litre de teinture	

Principalement issus de cueillettes sauvages dans zones protégés	

Utilisation: 3x30 gouttes/jour ou 40 gouttes avant dormir	


PULVINAR HUMILI à sorte de petit oreiller rempli de 
cônes frais de houblon. Sous l'effet de la chaleur 
(température du corps, chaleur du visage), les HE se 
volatilisent et procurent un effet calmant.	

	

Rmq: « Pas vraiment pharmaceutique car non vendu exclusivement en 
pharmacie »	


UTILISATIONS	




Complément alimentaire: 28-C Regulin 60 gel	

LECITHINE DE SOJA (isoflavones 10%) (100 mg)ACHILLEA MILLEFOLIUM (100 mg)	

SALVIA OFFICINALIS (100 mg)HUMULUS LUPULUS (100 mg)	

à Propriétés hormonorégulatrices et oestrogénostimulantes pour ménopause, menstruation 

irrégulière, douleur menstruel, SPM (syndrome prémenstruel).	


ELUSANES houblon: 1 géllule matin et soir (400mg d’extrait/jour)	

à relaxant; changement d’humeur lors de la ménopause	


UTILISATIONS	

PHARMACEUTIQUE (2):	




UTILISATIONS	


AGRO-ALIMENTAIRE	

•  Brasserie	

•  Consommation de jeunes pousses	


VANNERIE	
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