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PLAN DU COURS

1. Origine biogénétique des polyphénols

2. Drogues a flavonoides

3. Drogues a anthocyanes

4. Drogues a tanins

5. Drogues a polyphénols divers : acides-
phénols, lignanes, stilbénes, curcuminoides

6. Les polyphénols dans la prévention des
maladies liées au vieillissement




GENERALITES

U Diversité structurale
v" Non représentés dans les algues
v" Gymnospermes : proanthocyanidols, biflavonoides
v Angiospermes : diversité structurale maximale

O Localisation
v' Formes hétérosides : dans les vacuoles (feuille)
v Formes libres : dans la cuticule foliaire
v Dans les cellules épidermiques (fleurs)

L Solubilité et extraction

v' Hétérosides : solubles dans I'eau et les alcools
(exceptions : rutoside peu soluble dans I'eau)

v' Génines : solvants organiques peu polaires

| CLASSIFICATION |

U Génines (ou aglycones) et dérivés
v Flavones proprement dites : apigénine,
lutéoline ...

v’ Flavonols (= 3-hydroxyflavones) : kaempférol,
quercétol, ...

Substances apparentées aux flavonoides

v Flavanones : hespérétol, liquiritigénine ...

v' Chalcones (isoméres des flavanones) :
isoliquiritigénine ...

v' Isoflavones, aurones, xanthones ..

v’ Biflavonoides : ginkgétine ...

EV MOLECULES APPARENTEES
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MISE EN EVIDENCE ET DOSAGE

U Caractérisation # CCM
v UV + AICI; + NH;: fluorescences selon structure

v Réactif de Neu (ester du 2-aminoéthanol + ac.
diphénylborique + PEG400) = visible et UV

v' Autres réactifs : FeCl,, anisaldéhyde..

U Dosage

v Folin Ciocalteu (dosage colorimétrique des polyphénols) :
Réduction par un complexe d’acide phosphotungstique et
phosphomolybdique @ mélange d’oxydes bleu-violet (760nm)

v" AIClI; : dosage spectrométrique & 430 nm
v' Electrophorése capillaire

v' LC (flavonoide particulier ou flavonoides totaux) : détection UV-
visible (barrette de diode) éventuellement couplée a SM

CHROMATOGRAPHIE SUR COUCHE MINCE
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| FLAVONES ET FLAVONOLS |

| Noyau flavone = 2-phényl-chromone ou 2-phényl benzo-gamma-pyrone |
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UNE PLANTE MEDICINALE A FLAVONOIDES

LE GINKGO
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Flavonal structures

Ginkgo biloba

GINKGO BILOBA

Q Arbre dioique originaire de Chine |
aujourd’hui cultivé (France)

O Espéce « primitive », seule de
son groupe (Ginkgophytes) a
étre parvenue jusqu’a nous

O Feuilles en éventail, échancrées
a nervation dichotomique




CHIMIE DE GINKGO BILOBA‘

QO Flavonoides et biflavonoides :
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Flavonol structures
Waempferol dervatves: K'= OH: = H
Quorcotin dorvatives: A= OH; A= 1
Myricatin derivatives: R!— OH; F2= OH
Isasrbsmnelin derslves: AT OMe; 8- H

Bifavonod struchures

R' n# R*
Ameantoflavons: H H H
Bribobsatin: Ma H H
Sequajsfiavens:  H Mc H
Ginkgetin: Me L5 H
Isoginkgesin: Ve H Me
Seiudopitysin: Me M Me

‘CHIMIE DE GINKGO BILOBA

O Lactones sesquiterpéniques (bilobalide)
et diterpéniques (ginkgolides)
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Acide ginkgolique (limité a 5 ppm)

GINKGO BILOBA ET
ETUDES CLINIQUES

La grande majorité des études partant sur
le ginkgo ont été menées en utilisant deux
extraits normalisés de feuille (extraction

eau-acétone) :

¥ EGh 761 (le plus souvent utilisé) : 24 %
d’hétérasides flavonoidiques et 6 % de terpéno-

lactones (gingkolides)

¥ Li 1370 : 25 % d’hétérosides flavonoidiques et
6 % de terpéno-lactones (gingkolides)




Ginkgo biloba
(Ginkgoaceae)

* Ginkor®

« Tanakan®
* Ginkogink®
* Tramisal®
- Vitalogink®

Ginkgolides

Flavonoides

GINKGO BILLOBA ET

ETUDES CLINIQUES

O Les domaines de recherche des essais
cliniques sur le ginkgo ont porté sur :

¥ claudication intermittente (artérite périphérique)

¥ madadie d’Alzheimer et démences séniles

v dégénérescence maculaire liées a I'age

v asthme

v mal d’altitude

v surdité cochléaire

v traitement adjuvant dans le cancer colorectal
(phase II)

v disfonctions sexuelles sous antidépresseur

GINKGO BILOBA ET
ETUDES CLINIQUES

Q Une cingquantaine d’études considérées comme
solides d'un point de vue méthodologique :
v études randomisées, en double aveugle et contre
placebo
v certaines limitées par le nombre de participants
(études pilotes)

O Deux études seulement montrent des résultats
totalement négatifs :

¥ un essai sur des cas de démences séniles
¥ une étude sur le traitement des acouphénes




INDICATIONS POUR LESQUELLES EXISTENT DE

GINKGO

FORTES EVIDENCES SCIENTIFIQUES

Q Claudication :

¥ Plusieurs études cliniques indiquent que le Ginkgo est
efficace dans les claudications intermittentes associées a
des douleurs des jambes.

¥ Globalement, on note une augmentation du périmétre de
marche > 50 % chez la moitié des malades traités contre
20 a 40 % chez les malades suivant uniquement des
régles hygiéno-diététiques.

¥ Données confirmées dans une méta-analyse qui conclue
a la supériorité du gingko par rapport au placebo
Pittler MH, Ernst E. Ginkgo biloba extract for the treatment of intermittent

claudication: a meta-analysis of randomized trials. Am. J. Med. 2000;
108(4):276-281.

GINKGO
INDICATIONS POUR LESQUELLES EXISTENT
QUELQUES EVIDENCES SCIENTIFIQUES

U Démences de type Alzheimer

v' Certains essais cliniques montrent que le Ginkgo est
aussi efficace que des inhibiteurs de cholinestérase
de type donépézil (Aricept®)

v Mais une méta-analyse récente conclue :

" Ginkgo biloba appears to be safe in use. Many of the early trials
used unsatisfactory methods, were small, and bias cannot be
excluded. The evidence that Ginkgo biloba has predictable and
clinically significant benefit for people with dementia or cognitive
impairment is inconsistent and unreliable "

Ginkgo biloba for cognitive impairment and dementia

Birks J, Grimley Evans J.
Cochrane Database Syst Rev. 2009 Jan 21;(1):CD003120.

GINKGO
INDICATIONS POUR LESQUELLES EXISTENT
QUELQUES EVIDENCES SCIENTIFIQUES

Q Insuffisance circulatoire cérébrale :

v Certains essais montrent des résultats positifs dans des
symptdmes pouvant étre associés a une insuffisance
circulatoire cérébrale (état de confusion, vertiges, maux de
téte, anxiété).

v" Une méta-analyse datant de 1994 confirme ces résultats
Hopfenmiiller W. Evidence for a therapeutic effect of Ginkgo biloba special
extract. Meta-analysis of 11 clinical studies in patients with cerebrovascular
insufficiency in old age. Arzneimittelforschung. 1994 Sep;44(9):1005-13.

O Pertes de mémoire liées a I'age

v Certains essais cliniques montrent une amélioration
modérée mais significative dans cette pathologie, méme si
d’autres essais n’arrivent pas aux mémes conclusions.




GINKGO
INDICATIONS POUR LESQUELLES EXISTENT
QUELQUES EVIDENCES SCIENTIFIQUES

U Dégénéréscence maculaire liées a I'age

v Deux études, dont I'une contre placebo, montrent une activité
modérée dans cette indication

v" Une méta-analyse n’apporte pas de conclusion, par manque
de possibilité de comparaison (Evans JR. Ginkgo biloba extract for

age-related macular degeneration. Cochrane Database of Systematic
Reviews 1999, Issue 3. Art. No.: CD001775)

4 Crises hémorroidaires

v' Des travaux anciens soutiennent I'efficacité du Ginkgo, mais
aucune étude récente ne confirme ces résultats.

4 Mal d’altitude

v Quelques études cliniques pilotes attestent de I'efficacité des
extraits de Ginkgo, mais ces résultats restent a confirmer

GINKGO
INDICATIONS POUR LESQUELLES EXISTENT
QUELQUES EVIDENCES SCIENTIFIQUES

U Reéduction des effets de la chimiothérapie

v" Dans une étude limitée, le Ginkgo montre des effets
bénéfiques dans la réduction des effets secondaires liés au
traitement de cancers colorectaux par chimiothérapie.
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Une étude préliminaire montre des résultats positifs.
Des études complémentaires sont nécessaires.

O Syndrome de Raynaud
v" Une étude montre des résultats positifs dans cette affection.
U Rétinopathie (liées au diabete type II)

v Des études anciennes montrent des résultats positifs dans
cette affection, mais pas de confirmation récente

GINKGO
INDICATIONS POUR LESQUELLES N'EXISTE
AUCUNE EVIDENCE SCIENTIFIQUE

U Traitement de la dépendance a la cocaine »
une étude clinique négative en 2003.

O Traitement des lenteurs et pesanteurs post-prandiales
(absence d’éléments)

Q Pas d’amélioration de I'humeur et des performances
cognitives chez la femme ménauposée

QO Disfonctions sexuelles sous antidépresseur : pas de
résultats probants (études cliniques peu fiables)

O Traitement des acouphénes # une méta-analyse

négative (Ginkgo biloba does not benefit patients with tinnitus: a
randomized placebo-controlled double-blind trial and meta-analysis of
randomized trials. Rejali et al., Clin. Otolaryngol. 2004 Jun; 29(3): 226-31)




FLAVONOIDES COMMERCIAUX ET
RESSOURCES EN DERIVES APPARENTES

U Rutoside (rutine)

4 Citroflavonoides
(flavonoides des fruits de divers Citrus)

U Houblon
(flavonoides, mais aussi terpénes, sucres...)

U Ginkgo biloba

(flavonoides et biflavonoides, mais aussi
diterpénes ....)

SOURCES DE RUTOSIDE

0O Rutoside :
3-C-rutinasylquercétal ou 3-0-

rhamnoglucoside de quercétol

v" Poudre jaune, insoluble dans
I'éthanol, légérement soluble
dans I'eau

v' |dentification : rutoside (rutine)

= spectre UV (Amax 258 + 362 nm)
= 1 acétate de plomb
= réaction a la cyanidine (Zn + HCI)

SOURCES DE RUTOSIDE

Relativement fréquent dans la nature, mais le plus
souvent en quantités insuffisantes pour envisager une
extraction industrielle

Principales matiéres premiéres :

Sophora japonica L. (Fabaceae) :

v' Arbre originaire de Chine et cultivé en
Europe ( également ornemental )

v’ Extraction du bouton floral avant
épanouissement (15 #» 20 % rutoside)

v’ Eau bouillante, cristallisation aprés
refroidissement, recristallisation dans
I'éthanol




SOURCES DE RUTOSIDE |

Q Fagopyrum esculentum
( Polygonaceae ) : sarrasin

v cultivé pour ses graines
+ usage alimentaire

v rutoside dans les feuilles
( 8 % variétés améliorées)
v’ extraction complexe : fagopyrines
photosensibilisantes
Q Eucalyptus macrorrhyncha
( Myrtaceae ) : feuilles (10 - 15 %)

Q Feves de Dimorphandra
Sp. ( Caesalpiniaceae ) du Brésil

‘ EMPLOIS DU RUTOSIDE

Seul ou associé (esculoside, citroflavanaides,
acide ascorbique), utilisé ou proposé dans :
¥ insuffisance veinolymphatique
¥ troubles fonctionnels de la fragilité capillaire
¥ crise hémarrhoidaire
¥ troubles visuels d'origine vasculaire

Faible solubilité » [wlf:/w.
dérivés hémi-synthéfiques | ="y e
T/ \“ pr——

plus solubles
(emplois identiques} troxérutine

SPECIALITES CONTENANT DE LA RUTINE
OU DE LA TROXERUTINE

sVELITEN-

acide ascorbique, alphatocophérol, rutoside

TROXERUTINE ALTER 3,58 pere p sol bav
TROXERUTINE ARROW 3.
TROXERUTINE BIOGARAN 3.5 g pedre p sol by sach-dose

re p sol buv

TROXERLUTINE E(i 3.5 g pre posol by
TROXTERUTING MAZAT 3 500 me/7 ml sol buv
TROXTRUTING MAZAL 3500me pdre p sol buv
TROXLRUTING MYLAN 3.5 ¢ pdre p sol buv sachet-dosc
TROXTRUTING SANDOZ 3.5 pdre p sol buv
TROXERUTINE TEVA CONSEIL 3.5 g2 pere p sol buv
VEINAMITOL 3 500 mg pere p sol buy

VEINAMITOL 3500 1 sol buv

VEMNAMITOL. 3500mg/Tml sol barw & diluer.
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SOURCES DE CITROFLAVONOIDES

Q Définition : flavonoides des fruits de diverses
especes de Citrus
0 Sources : arbres et arbustes d'arigine orientale
v culture de: nb espéces, variétés et hybrides # fruits
¥ sowrces dwiles essentielles, pectines et flavonaides
( péricarpe )
¥ exiraction des pulpes et péricarpes par feau
¥ parification par résimes XAD (absorption puis élution)
QO Stuctures : 2 types principaux (= selon espéce)

¥ hétérosides de flavananes i- ou tétrasubstituées
¥ hétérasides de flavanes tétrasubstituées (diosmétol)

SOURCES DE CITROFLAVONOIDES ‘

U Hespéridoside »
orange douce et citron
( génine : hespérétol )

oOH
OCH:
Rh=Gl=0 O o

OH 0

hespéridoside (hespéridine ) héspéridozide (orangpe. citron)

SOURCES DE CITROFLAVONOIDES ‘

U Naringoside »
pamplemousse
( génine : naringétol)

HO

naringoside
(pauplemousse)

11



SOURCES DE CITROFLAVONOIDES

Hétéroside de flavone tétrasubstitué : diosmine
(7-O- rutinosyl diosmétol) :
v' obtenu par extraction (pépins pamplemousse) ou par
hémisynthése a partir de I'hespéridine
v’ poudre jaune hygroscopique, insoluble dans I'eau et I'alcool

v identification et dosage : spectre IR et CLHP
( monographie a la pharmacopée européenne )

o
/J‘- THIH
|
LEgE N 0\—');/\[
144

e 0

dicsmoside {diosmine)

EMPLOIS DES DE CITROFLAVONOIDES

Q Utilisés seuls ou en association :

¥ Mélange citroflavenaides totaux

¥ Hétérosides de flavanones :
= Hespéroside (Daflon®)
= Naringoside (Cyclorel®}

¥ Dérivés hémisynthétiques plus salubles :
= hétéraside de flavane : diosmine
= hespéridoside méthyichalcane : ouverture du cycle C (Cyclo 39)

" . |"‘- HaHy
g
W 4 7
L
L)
oH
wo o

EMPLOIS DES DE CITROFLAVONOIDES

Q Emploi:
Efficacité modérée dans :
¥ les insuffisances veinolymphatiques
+ les troubles fonctionnels de la fragilité capillaire
¥ la crise hémorrhoidaire ( #1,8 g/j )
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‘ CHALCONES et FLAVANONES

P

L] L]
chalcone flavanonc

Humulus lupulus

| LE HOUBLON : Humulus lupulus L. |
Aspects généraux

¥ Connu depuis l'antiguité comme
ingrédient dans la fabrication de
baissons (Egypte)

¥ Culture implantée en Alsace
au XVl siecle

¥ Plante vivace dioique

¥ Seuls les cone femelles sont
utilisées en médecine et dans
lindustrie brassicole

+ Ces cones produisent de la
lupuline : poudre jaune riche en
résines et huile essentielle

COMPOSES CHIMIQUES DU HOUBLON

U Flavonoides et produits apparentés
¥ Hétérosides du kaempférol et du quercétol
(rutine, quercitroside, astragaloside)
¥ Une chalcone : xanthohumol
¥ Flavanones : isoxanthohumol, 8-prényl-naringénine

e
| | OH
MO LOH e OH .
L LT
e Ty
T cH ©
oo 0
wanthohumal B-prényl-naringénine

13



COMPOSES CHIMIQUES DU HOUBLON

U Tanins:
De type oligomére proanthocyanidolique
(2 - 4 % dans les cones)
Q Des terpénoides prénylés :
Présents majoritairement (> 50%) dans
la résine des poils sécréteurs des cones

LA A AL
vHﬁ I]: e *://jﬁ ﬂ/ e
raly e oM

oF T oM o

- ‘»Lﬁ H \r{::ﬁ/

Pramasons

COMPOSES CHIMIQUES DU HOUBLON

U Huile essentielle (0,3 - 1 % dans les cones) :

¥ Composition trés variable selon les cultivars
¥v" Monoterpénes : limonéne, p-cyméne,
phellandrene, pinéne, p-myrcéne ..

¥ Sesquiterpénes : a-humuléne, le ,\,,J\
farnésene, le B-caryophylléne, ,,l\ )
germacrenes B et D, cadinénes... LF

v Existence de cultivars @ humuléne humisine

(40 %), a myrcene (=50 %) ...

O Sucres, acides aminés, esters, alcools,
aldéhydes ...

ACTIVITES PHARMACOLOGIQUES
DU HOUBLON

O Action sédative et hypnotique
¥ Due surtout a 'huile essentielle

U Prop. cestrogéniques et anti-androgéniques
¥ Due surtout a la 8-prényl-naringénine

O Action bactéricide et fongistatique
v Due surtout & la lupulone et & ses dérivés

U Activité galactogéne
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LE HOUBLON DANS LA
FABRICATION DE LA BIERE

O Utilisation de différentes catégories de houblon :
¥ Humulone et dérivés (acides a) % amertume et tenue
de la mousse
¥ Lupulone et dérivés (acides B) - pouvoir antiseptique
¥ Houblons aromatiques (2 & 5 % d'acides a) et houblons
ameérisants (6 a 15 % d'acides o)

O Houblonnage :

¥ Consiste a faire bouillir le houblon dans le moit afin de
donner du goit & la biére et favoriser sa conservation

v Aujourd’hui on utilise de plus en plus souvent de la
poudre de houblon, des exfraits, des « pellets», sauf
pour les biéres traditionnelles ou arfisanales

| ISOFLAVONES, AURONES ET XANTHONES |

570

i

isollavone aurOn: xanthone

Fleurs de Cosmos sp. | [ Garciniamangostana |

Soja (Glycine max)
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PLAN

. Introduction
. Propriétés physico-chimiques

Caractérisation et dosage

Action pharmacologique et emplois

O o WN =

Principales drogues a
anthocyanosides

INTRODUCTION

O Composés hydrosolubles, de
teinte rouge, violette au bleue,
colarant généralement les B

fleurs, les fruits et parfois les T I
%ui“es HO. /‘\T\\// iy
Q Présents dans la nature sous Krlv on
forme d'hétérosides appelés
anthocyanosides ou e SR
anthocyanines : o e
R = OCH,: Mahidin
O Structure de base : cation
flavylium

PROPRIETE PHYSICO-CHIMIQUES |

O Génines insolubles dans I'eau, solubles dans les
solvants organiques (éther, acétate d’éthyle)

O Hétérosides solubles dans I'eau, insolubles dans
les solvants organiques apolaires

0 Les hétérosides sont :

v stables en milieu acide (coloration rouge)

instables en milieu neutre ou alcalin (coloration bleue)

v
¥ dénaturées a pH trés alcalin
v

susceptibles de se dégrader en présence d’oxygéne,
de lumiére et a température >> t° ambiante
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CARACTERISATION ET DOSAGE

Q Mise en évidence des anthocyanes possible sur un extrait
agueux ou alcoalique de la drogue en abservant les
changements de coloration suivant le pH

O Identification par chromatographie sur cellulose ou sur
couche mince en utilisant des éluants acides ( acétate
d'éthyle / ac. acétique / ac. formique / eau, 100:11:11:26 ), et une
détection dans le visible sans traitement chimique

QO La spectrophotométrie visible et ultra-vicletie permet une
évaluation quantitative des anthacyanes

Q Lestimation quantitative des constituants d'un mélange
anthocyaneosidique peut également &tre réalisée
directement en CLHP

ACTION PHARMACOLOGIQUE ET EMPLOIS

Q Les anthacyanosides diminuent la perméabilité
des capillaires et augmentent leur résistance

QO Ce sont des compasés & propriétés vitaminiques P
préconisées dans le traitement de certaines
maladies vasculaires telles que fragilité capillaire
au insuffisance veineuse

Q lis sont susceptibles d’augmenter I'acuité visuelle
en favorisant la régénération du pourpre rétinien

Q lis sont utilisés en campléments alimentaires pour
leurs propriétés anti-oxydantes

0 Autres usages : colorant pharmaceutique et
alimentaire (E 163)

|QUELQUES DROGUES A ANTHOCYANOSIDES |

Airelle myrtille, Vaccinium myrtilfus, Ericacées

Q Sous-arbriseau commun des
régions montagneuses

QO Drogue : fruit (baie) et feuille

O Principal anthocyanoside :
myrtilline

Q Fruit : action vasoprotectrice, A
anti-oedémateuse, anti-oxydante, [
amélioration de la vision nocturme Y

O Emplois : action veinotrape
Assaociation avec le f-caroténe
= troubles de la vision crépusculaire
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| QUELQUES DROGUES A ANTHOCYANOSIDES

Cassis, Ribes nigrum, Saxifragacées

0 Arbrisseau indigéne a baies
globuleuses et noires

O Drogue : fruit (baie) et feuille

Q Fruit : anmocyanosules

Q Fruit : action vrtamlmque P,
amélioration de I'acuité visuelle

O Emplois : insuffisance veino-
lymphatique, fragilité capillaire

cutanée, crise hémorroidaire

LES TANINS

ENERALITE

Q Substances d'origine végétale, de structure
polyphénolique et de saveur astringente, ayant
la propriété de tanner la peau, c'est-a-dire de la
rendre imputrescible en se fixant aux protéines

O Répartition : grande diversité de familles »
Palygonaceae, Rosaceae, Légumineuses,
Myrtaceae, Rubiaceae ..

Q Grande diversité d’organes : racine ou rhizome
( Ratanhia ), écorce ( Chéne ), feuilles ( Hamamélis ),
fieurs ( Rose rouge ), graines (Kola ) ..
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CLASSIFICATION ET STRUCTURE

0O Deux groupes :
= tanins hydrolysables
=+ tanins condenseés

O Se différencient par leur structure et
leur origine biogénétique

TANINS HYDROLYSABLES

Q Esters d’'acides phénols et
d'oses (glucose) : uo\[,g—

¥ acide gallique # tanins
galliques
¥ acide phénol = acide

hexahydroxydiphénique ou | w o ¢
dérivés = acide ellagique »{jﬁ}w
=® tanins ellagiques -

Acide ellagique

TANWS HYDROLYSABLES

Exemple de tanin gallique :

o1l

ﬁ@l)}l
«
|

OH OH
1

]
6CH.
g o on
L]
0

LLie] o
3
[114] ol

b
u.,—Dc:o

o L.3.6-mgalloylglucose (gallotaning
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TANINS CONDENSES

Q Tanins non hydralysables,

appelés tanins catéchiques Lﬁ
U Reésultent de la condensation E\J\ﬂj Z
de n molécules monomeres -

polyphénoliques a noyau flavane

//EH OH
weuirvswe|
"X oy (X )

OH

€ epitpchud

TANINS CONDENSES

Exemple de polymeres filavaniques :

O

OH

(¥hcatilad

oo o2 gjir
QI e,

s

PROPRIETES PHYSICO-CHIMIQUES

Q Solubles dans I'eau (colloide), dans I'alcool,
insolubles dans les solvants organiques
apolaires

U Solubilité # selon le degré de polymérisation
QO Caractérisation :

¥ réaction avec le chlorure ferrique ® coloration et
précipité bleu-noir ( tanins hydrolysables ) ou précipité
brun-verdatre ( tanins condensés )

¥ Coloration bleu avec 'acide phosphotungstique

¥ Coloration rose avec l'iodate de potassium ( tanins
galliques )




PROPRIETES PHARMACOLOGIQUES

0 Découlent de leur affinité pour les
protéines
O Effets anti-diarrhéique, vasoconstricteur,

cicatrisant, antiseptique ( antibactérien
et antifongique )

Effets vasculoprotecteurs ( similaires a
ceux des flavonoides )

PRINCWPALES DROGUES A TANINS

Chéne a galle
Quercus lusitania, Fagaceae

QO Noix de galle : masse
globuleuse dure, dense,
de couleur variable et de
saveur astringente

Q Excraissance tumorale
produite suite & des
pigdres principalement par |
des arthropodes parasites

NOIX DE GALLE : CARACTERISTIQUES

Teneur en tanins galliques : 50 & 70%

Extraction des tanins par un mélange
éther-alcool saturé d'eau

0 Utilisation : astringent pour la voie externe
( brilures, dermatoses }, hémostatique
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HAMAMELIS

Hamamelis virginiana
Hamameélidaceae

O Drogue: feuille ou
écorce de tige

Q Arbuste ou petit arbre
d’Amérique du Nord

0 Présence de poils
tecteurs en étoile

HAMAMELIS

0 Compaosition chimique : tanins (jusqu'a 10%),
huile essentielle (0,05%), glucaside de flavenal
0 Essai : CCM (acide gallique et quercétol)
O Emplaois : extrait mou, extrait fluide, teinture
Q Propriétés pharmacologiques :
¥ bactériostatique, vasoconstriction, astringent
¥ vitaminique P : affections veineuses (varices,
hémorroides, phiébite}
¥ iritation et géne aculaire, hygiéne buccale

¥ en cosmétologie sous forme d'eau distillée (sans tanins)

RATANHIA

Krameria triandra
Krameriaceae

O Drogue : racine

Q Arbrisseau a fleurs
rouges qui pousse
en altitude en
Amérique du sud




RATANHIA

Teneur : 10 a 15% de tanins condensés
O Essai: CCM
O Emplois : extrait sec et teinture
O Propriétés pharmacologiques :
« astringent et anti-diarrhéique
+ troubles de la fragilité capillaire

ACACIA A CACHOU

Acacia catechu
Mimosaceae

O Drogue : cachou ( extrait sec
obtenu par décaction puis
évaporatian du bais )
Qrigine : sud de I'Himalaya
Teneur : 20 a 40% de tanins
condensés
Emplais : extraction des tanins
Utilisation : préparation 3
pharmaceutique, confiserie *
(cachou lajaunie : + réglisse, benjoin .}

00 00O

AUTRES ESPECES A TANINS

Q Aubépine : -
v iata, e =
v sommité fieurie
¥ hypotenseur, inofrope posiif

O Salicaire
¥ Lythrunn salicaria, Lythraceae
¥ sommité fleurie
¥ anti-diarrhéique, insuffisance

veineuse, cicatrisant des ulcéres

O Kolatier

v Cola nitida, Sterculiaceae
v Fruit : noix
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DROGUES A DERIVES
POLYPHENOLIQUES DIVERS

U Acides-phénols
Q Lignanes
Q Stilbénes

O Curcuminoides

ACIDES PHENOLIQUES TRES COURANTS

DANS LES VEGETAUX

o OH
- 0 DH O i
COOH COOH

Acide gallique Acide protocatéchique

on aH
ol

UCH CHLO- o,
O m ‘ |

CH=CH COOH CHe CH—COOH
CH CH Coo

Acide caléique Acide férulique Acide sinapique

LES ACIDES HYDROXYBENZOIQUES
ET HYDROXICINNAMIQUES

R =, AOCA . ) I, = w.—i
. L, RZ | w3 | R4 | w3 ”\/\/g:q,
.R W
henzoigue 11 11 I 11 | einnamique
salicyligue 0l 11 II II | o conmarigue
p-01I1 benzvigue II 11 oIl II | pconnangue
genlisigue 011 11 II OI1
prolocalécingue II OI1 oIl II | caléigue
vanilliqne H |(OCH;| OH H | fémlique
eallique 11 o o1 an
syringique 11| OCH | O | OCT | sinapique

24



EXEMPLES DE PLANTES A
ACIDES-PHENOLS

Q La reine des prés (fleur) :
Filipendula: ulmaria, Rosacées)

v présence d’hétérosides salicylés =+ salicylate
de méthyle

¥ usage comme antalgique et anti-inflammatoire
O Le saule (écorce)

Salix alba, Salicacées

v présence de salicoside = acide salicylique

¥ usage : antalgique, états fébriles

U Le romarin 7
Rosmarinus officinalis, Lamiacées

Q Fo:H
é\lo
¥ présence d'ac. rosmarinique HO ’L/\E\]\
OH f OH
OH

(ac. caféylquinique)

¥ usage comme cholérétique, antioxydant

LIGNANES

U Formés par I'union de deux unités phénylpropanes
plus ou moins modifiées

U Nombreuses structures et activités décrites : silybine
(S. marianum), schizandrine (Schizandra sp.)..

HL

Chardon Marie
Silybium marianum

LES STILBENES

O Trans-resvératrol: présent =
dans les raisins, le vin rouge, g
les fruits rouges (Vaccinium |™ O
sp.), les arachides ...
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LES CURCUMINOIDES

Q Curcumine et curcuminoides :

Constituent les pigments principaux
du curcuma (Curcuma domestica )

o] OH
/[\ = e
HO~ “OH
OCHa HxCO

LES POLYPHENOLS VEGETAUX DANS
LA PREVENTION DES MALADIES
LIEES AU VIEILLISSEMENT

1. Stress oxydatif et vieillissement

2. Role des polyphénols dans les
pathologies liés au vieillissement

MECANISMES BIOLOGIQUES DU
VIEILLISSEMENT PHYSIOLOGIQUE

QO Le vieillissement résulte d’une suite de mécanismes
biologiques s’accompagnant de modifications
physiologiques, anatomiques et psychologiques

QO Certains systémes de I'organisme présentent des signes

nartinnliAramant carantArigtiniing A viailliaaamant -
ParuCunTITIiicrit LarautTrisuyucs Uu VICHIISSTITITIIL .«

¥ manifestations cérébrales : désordres cognitifs, troubles
neuropsychiques

¥ manifestations hormonales : ménopause, andropause
v manifestations cutanées

v manifestations cardio-vasculaires

v’ troubles de I'appareil locomoteur
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VIEILLISSEMENT ET MALADIES
DEGENERATIVES

Q L'augmentation progressive de la durée de vie entraine
I'émergence de pathologies chroniques :
¥ pathologies articulaires et inflammatoires
+ problémes cardiovasculaires
¥ cataracte et dégénérescence maculaire de I'ceil
¥ maladies d'Alzheimer, Parkinsen, cancers
Q Leur prise en charge est souvent difficile » recherche

des mécanismes lésionnels de leur formation en vue
de favariser des stratégies de prévention

O Le stress oxydatif sembte étre un des facteurs communs
a I'ensemble de ces pathologies du vieillissement

0O D’aprés de nombreuses études, I'alimentation, par I'apport
d’antioxydants, est susceptible d’un effet protecteur

‘ LE MECANISME DU STRESS OXYDATIF

| Réactions enzymatiques|

[ Médicaments__ ! - Inammation

Pathol. chroniques
Polluants espéces hre iqu
[ Tabac |—— oxygénées «—| UV - Radiations

activées

lipides (membranes cellulaires)
acides nucléiques et protéines

Désordres Maladies
neurologiques Vieill cardiovasculaires
adi ieillissement N
Maladies Emphyséme

articulaires Cancer Cataracte

LES ESPECES REACTIVES DE L'OXYGENE
DANS L'ORGANISME ( ERO)

Deux types d’espéces réactives
1.Radicaux libres :

O Atomes ou groupements d’atomes dérivés de I'oxygéne ou
de l'azote porteurs d’un électron non apparié = trés réactifs

O Réle parfois bénéfique ( antimicrobien, second messager ),
mais toxicité quand présence en excés

Anion superoxyde (O2%)

Oxygan Afean 0}
T Radical hydroxyle (OH?)
Monoxyde d'azote (NO°)
] i n
e Radical peroxyle (ROO?)

Radical alkoxyle (RO?)
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LES ESPECES REACTIVES DE L'OXYGENE
DANS L’ORGANISME ( ERO)

Deux types d’espéces réactives

2.Dérivés oxygénés non radicalaires :
O Atomes ou groupements d’atomes dérivés de O, ou N,
O lonisés ou non
Q Présentent une toxicité importante

® Oxygéne singulet (10o)

e Peroxyde d'hydrogéne (HoO2)
® Nitroperoxyde (ONOOH)
® Peroxynitrite (ONOQO")

PRINCIPALES SOURCES INTRACELLULAIRES
DES ESPECES REACTIVES DE L'OXYGENE

Q Dans la chaine respiratoire des mitochondries, 'oxygene
est totalement réduit en eau par le transfert de 4 électrons
et 4 protons sous I'action de la cytochrome oxydase

02+4H*+4e'—)2HZO

0O Mais une partie est convertie en espéces réactives de
Foxygéne:

e 2H* + ¢ e At +e-

02 —— 020_—) Hzoz — OH°— HzO

Anion superoxyde peroxyde d’hydrogéne radical hydroxyle

PRINCIPALES SOURCES INTRACELLULAIRES
DES ESPECES REACTIVES DE L'OXYGENE

D’autres parties de la cellule sont concernées :
QO La membrane des vésicules de phagocytose (oxydases)
O Reéticulum endoptasmique (cytochrome P450 réductase)
O Cytoplasme (xanthine oxydase)

CELLULE
By 6 .'..'_J_-. chomating
centrioks ] q@ . 71
apparail de Golgi = AF )/ %
Péticulum cndoplasmigue w - D
b,
% .
/" ° e
glycogéne — "8 . grain de mékaning
[rain de rbosome 6. CoUtae
e

28



PRODUCTION ENDOGENE NON ENZYMATIQUE
ET SOURCES EXOGENES DES ESPECES
REACTIVES DE L'OXYGENE

U Auto-oxydation endogéne de I'hémoglobine
des catécholamines, des quinones, des
flavines = anions superoxyde

0 Facteurs environnementaux :
¥ UV et autres radiations ionisantes

¥ ultra-sons

¥ catalyseurs métalliques

O Alcool, tabac et certains médicaments

L’AGRESSION OXYDANTE

ESPECES

REACTIVES
DE L’'OXYGENE

‘ LIPIDES } PROTEINES ‘ ARN et ADN ‘
DE/_\SLITIIEE?/I/_\BgﬁmES INACTIVATION MUTATIONS
(dérivés carbonylés (8-OHdG, 8-OHG)

(MDA, DC)

LA PEROXYDATION DES LIPIDES

— Ho +
L r—
¥ inyagen tazstecion

"ol

R R

Vipid cmesinkage:
R

Q Inititiation de
la peroxydation
par le radical
hydroxyle

O Propagation
en chaine de
la réaction

0 Terminaison avec
formation de
produits non

radicalaires




LA PEROXYDATION DES LIPIDES

Radicau libres
Membranes

s Oxydation des gpts SH des
Peroxydation des AGPI protéines de transport et
l‘ des eneymes e adchily
nouvesus fiL aver les aldéhydes
fl- 10-, 10D
aldihycles

A
Meodification de la Perte d activité de la oytechrome
pomicabilité ionique oxydase ¢t de la glecose-6-P

“ n t’z 2
T aclivalion synthése
| protéases ATP o

DOMMAGES CELLULAIRES

LES SYSTEMES ENZYMATIQUES DE DEFENSE
CONTRE LES RADICAUX LIBRES

O Superoxide dismutase

O Catalase

O Cytochrome C Peroxidase
O Glutathion peroxidase

O Glutathion (GSH) : substrat

0, e, 0 SODH,0,CATH,0+0,
GSH «._ -+ NADP*—
GPx GRX )GGPD
»>G583G—
H,0

~NADPH*

LES SYSTEMES DE DEFENSE NON
ENZYMATIQUES

Substrats électrophiles provenant de I'alimentation
=» piéger les électrons libres des radicaux :

4 Au niveau membranaire :
v B-caroténe
v vitamine E ( a-tocophérol )
v lycopéne
v flavonoides non glycosylés

L; T | i ]

r T e
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ENZYMATIQUES

LES SYSTEMES DE DEFENSE NON

Substrats électrophiles provenant de I'alimentation

=» piéger les électrons libres des radicaux :

Q Au niveau cytosolique :
v vitamine C ( acide ascorbique )
v dérivés polyphénaliques

DANS LA CELLULE

LA PROTECTION ANTIOXYDANTE

LA PROTECTION ANTIOXYDANTE EN RESUME

Systémes enzymatiques
+ minéraux

Antioxydants
cellulaires

Capteurs de radicaux
libres (vitamines)

Catalase -
Peroxydase

Glutathion |[Superoxide Protection
Peroxydase| | Dismutase membranaire

Compart.
aqueux

o]

Phytonutriments

Polyphénols
Isothiocyanates

Compart.
iipidiques

Q-10
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LES POLYPHENOLS VEGETAUX

Q Les polyphénols végétaux regraupent un vaste
ensemble de plusieurs milliers de molécules pouvant
se diviser en une dizaine de classes chimiques

O Poaint commun : la présence dans leur structure d'un
cycle aromatique & 6 carbones, lui-méme porteur d'un
nombre variable de fonclions hydroxyies (OH) :

¥ flavones, flavonols, flavanones, chalcones
et biftavoncides + fiavenoides

¥ substances apparentées aux flavonoides :
isoffavones, aurones, xanthones

«“ anthocyanes

« acides phénoliques et tanins

v composés divers : lignanes, stilbénes, curcumincides

Acides Phénoliques

O
OH
200g de : 28 mg HEC > H
200 g de Pomme: 11 mg
100 g de Larfue ou 100 g de Tomate: 8 mg
200 m| de Café: 150 mg .

H
OH
COH
Flavonols

AW
20gd ou 200 g de Pomme : 7 mg /[:|
200 ml de 7#¢€ (noir) : B mg = 0 |
Flavanols W\“‘

200 g de Pomme: o

21 mg de monoméres
200 mg d'oligoméres (2-10 unités)

200 ml de The (noir) : /&rjﬁj:’
- ooge

130 mg de monoméres |

125 ml de Vin Rouge : 1“ R=H, OH
34 mg de monoméres R'zH, galloyl
45 mg d'oligoméres (2-3 unités) I

FLAVONES ET FLAVONOLS ‘

O L'apigénine est présente dans - iw

le persil et le céleri

0O Qignon, pom;'ne, thé vert et thé
nair, broccoli, agrumes, cerises et
vin rouge sont riches en quercétol

O Le kaempféral, un autre flavonal,
est présent significativement dans
les naoisettes, le broccoli et le
pamplemousse
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LES POLYPHENOLS DANS LA RATION

ALIMENTAIRE
Boisson ou aliment consnmmé Teneur en phiénols  Composés phénoliques principaux
Lmg]
Tus d'orange (1 verrel 10a 50 Flavanones
Jus de pomme (1 verme) 204 110 ‘Tannins condensés, acide chlorogémnigue
Tus d= tomate (1 verre) 122 Flavonals
Via rouge () vene) 1003500 Tannins condensés, anthocyanes.
Vin blane (1 verre) 5340 Flavonals
Batre (1 verre) 15425 Tannins condensés, favonols
The noir (1 L28x2) 150 % 200 Tannins condensés
Cafié (1 tasse) 100 & 300 Dérivés hyroxycinnanrigues
Thrile d'nlive {1 cuillére) L] Flavonols. dérivés caffiques
Pomme (1 fruit de 150 g) 33300 Tannins condensés, acide chlorogénigue
PPéche (1 fruit da 150 g) 153200 Dérivés hydrox yeimnamigues
Son de blE {10 g) 50 Acides phénoliques
Chiocolat soir (20 g) 1003 200 Tarmins condensés

LES POLYPHENOLS DANS LA RATION
ALIMENTAIRE

U Consommation : entre 1 - 1,5 gramme par jour
( >> que la vitamine C et que les caroténoides )

O Grande variabilité selon les pays et les traditions
alimentaires

Q Les polyphénols sont tres présents dans les fruits
(500 mg dans 100 g de fruits comme la pomme, le
raisin, les cerises ...)

O Les légumes contiennent habituellement entre 25
a 100 mg de polyphénols / 100 g

O Autres aliments particulierement riches en dérivés
polyphénocliques : chocolat, vin rouge, thé, café ...

ABSORPTION ET BIODISPONIBILITE
DES POLYPHENOLS

O Méme si les quantités ingérées sont importantes,
la biodisponibilité de la plupart des polyphénols
est relativement faible

Qa Certains polyphénols sont capables d’emprunter
des transporteurs protéiques présents sur les
entérocytes, mais d’autres sont excrétés vers la
lumiére intestinale, conduisant ainsi a une
absorption limitée

O Les concentrations plasmatiques sont
habituellement inférieures a celles des autres
antioxydants (vit. C, vit. E) et souvent transitoires
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ABSORPTION ET BIODISPONIBILITE
DES POLYPHENOLS

Formcs
cngyues

Canal

Liliaire AN o i MEdbolites
Aglycon: I B gl
Polyphénals /' I £ 1
alimentaires Glyeosides ; |
Esters T Aglycone b
INTESTINGREI T | S COuON

LE METABOLISME DES
FLAVONOIDES DE LA POMME

0 Les hétérosides du quercétol de o
la pomme sant métabolisés au L --"-L
niveau intestinal en glucuronides Jre
et sulfates qui constituent la plus

H

grande partie des formes — = =
L y - Eo o
circulantes du quercétol dans — = o=
Forganisme
050,
e OH
HO. =, O HO. om0,
1 I
e O i "OH
OoH O OH O
R - OH. Quercelin 3 O ghecuronide Quercetin T-O-sulfate
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ACTIVITES ANTIOXYDANTES
DES POLYPHENOLS
Q De trés nombreuses études existent sur I'activité

antioxydante in vitro sur des enzymes ou des cultures
cellulaires

Q In vivo, l'activité des polyphénols, le plus souvent
présents sous forme de métabolites conjugués dans le
plasma, ne semble pas étre attribuable en majorité a un
effet antiradicalaire direct *

QO D’autres mécanisme d’action expliquent les effets
biologiques spécifiques de certains polyphénols

Q Par contre, I'activité antiradicalaire des polyphénols est
effective au niveau du tube digestif, ot ils sont largement
majoritaires lors de la digestion

* Halliwell B, Rafter J, Jenner A. Am. J. Clin. Nutr., 81 (2005)




ACTIVITES ANTIOXYDANTES
DES POLYPHENOLS

U Pourtant, une augmentation de la capacité
antioxydante du plasma peut étre observée
avec certains aliments riches en polyphénols
(fruits rouges, vin, thé)*

U Cela montre que certains des métabolites formés
conservent une activité antioxydante non négligeable
au niveau du sérum

U Les polyphénols pourraient également agir aprés
déconjugaison des métabolites au niveau cellulaire **

* Rein et al, 2000; Serafini et al., 2000
** O'Leary et al., 2001
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Total antioxidant activity
{urnz vitamin C equivalents/s fruit)

DES EXEMPLES DE FORTE ACTIVITE
ANTIOXYDANTE

d Chez 'nomme, la consommation de thé
augmente la capacité antioxydante du
plasma et diminue I'oxydabilité ex vivo du |
LDL cholestérol *

O Une étude publiée dans Nature montre
que la consommation de chocolat noir
produit une augmentation a la fois dans
la capacité anti-oxydante totale et dans le f
contenu en épicatéchol du plasma **

* Wiseman et al., 2001
** Serafini et al., 2003
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DES EXEMPLES DE MOLECULES A
FORTE ACTIVITE ANTIOXYDANTE

U Exemple des
proanthocyanidines :
v activité antioxydante 20 X

supérieure a la vit. C et
50 X supérieure a la vit. E

¥ susceptibles de se fixer sur les - ‘»“,‘.‘.u
protéines cellulaire en assurant . '
une protection antioxydante E 5":' ® @
pendant 72 heures e® Q".-:b-u
¥ capables de traverser la barriére z. “".}-&
hémato-encéphalique &

LES POLYPHENOLS PRESENTS
DANS LE RAISIN

non- acide gallique
flavonoides . o

acide caféique
stilbénes
——— resvératrol

"amng'de“ anthocyanes )
Pol henols flavanols catéchols
© Ani .
P flavones épicatéchols

flavonols 41: quercétol
kaempférol...

Polymérisation / tanins
oligomérisation AEprocyanidines

aligo-proanthocyanidines (OPC)

L’ACTIVITE ANTIOXYDANTE DES
FLAVONOIDES DU RAISIN ET DU VIN ROUGE

Q Le vin rouge est un véritable concentré de polyphénols

QO L'incubation de viande rouge: cuite ( type « fast-food » )
dans du liquide gastrique humain entraine une augmentation
drastique de la production d'hydropéroxyde

O En présence de polyphénols de vin rouge, la dégradation des
hydropéroxydes et des ERO est favorisée et I'oxydation lipidique
et la co-oxydation des vitamines réduites
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ROLE PROTECTEUR DES POLYPHENOLS
ALIMENTAIRES

Evidences épidémiologiques ¥
et biologiques :

v Le cancer

v Les maladies cardiovasculaires

v Le vieillissement cérébral
et les démences

v Le vieillissement cutané

v Ménopause et ostéoporose

DIWMINUTION DU RISQUE DE CANCER

Q Evidences épidémiologiques :

¥ 250 études recensées : 80 % retrouvent un effet
protecteur d'un ou plusieurs groupes de fruits et
légumes

v Les sujets dont les apports en fruits et légumes
sont les plus faibles ont un risque de cancer prés de
2 fois plus élevé que les sujets ayant les niveaux
d’apports les plus élevés

v Eléments protecteurs : vitamines antioxydantes,
polyphénols, isothiocyanates

DIMINUTION DU RISQUE DE CANCER

=1 L
= B
e e Py e
Bgsrei prpicue. .
J— - j.
E LRI LL o
j,{,f g ,{;f @,e‘ f;‘, .,f:_{ £
BnE
S mE
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ACTION ANTI-CANCEREUSE PREVENTIVE
GRACE AUX POLYPHENOLS

0 Quelques études épidémiologiques trés sérieuses
manirent une corrélation entre polyphénols et
prévention anti-cancéreuse :
¥ Les citroflavonoides des Ciitruss protégent du

développement des cancers du pouman et de la prostate *
¥ Llingestion réguli¢re de thé vert diminue d'un maniére
significative le développement du cancer du poumon chez
les fumeurs japonais **
¥ Le resvératrol, présent dans le raisin et le vin rouge,
protége contre le cancer du pancréas ***
* Manthey et al., 2001

** Chung et al’, 2003
** Jang ef at., 1997

PREVENTION DES RISQUES DE MALADIES
CARDIOVASCULAIRES
Présentation synthétique des niveaux de preuves sur les facteurs comportementaux et les
risques de dével t des ladi di ulaires (WHO/FAD, 2003)
Praina D&crnlt Ia magas £.3n8 canaAqUANCAS Accroit In R
Commineant | Arthits physigue rigien Compkément 3 hase de vitmine £ Arides myrfique of palminigie
Acwia | moitaqua Acwia grac frans
o vl bk de prksurs Appol e e sdbum
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DIWMINUTION DU RISQUE
DE MALADIES CARDIOVASCULAIRES

O Protection due aux fruits et légumes :

v Accidents vasculaires cérébraux
¥ Hypertension

U Eléments protecteurs :
¥ Vitamine C
¥ Caroténoides
v Potassium
v Polyphénols
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POLYPHENOLS ET PREVENTION DES
MALADIES CARDIOVASCULAIRES

Q Au niveau des artéres, ils préviennent I'oxydation des
lipoprotéines de faible densité (LDL)

O En inhibant I'oxydation des LDLs, ils limitent leur
incrustation dans les parois des artéres qui contribue &
lépaississement des parais et a réduire le fiux de sang
qui parvient au niveau des tissus

Q lis protégent contre les maladies coronariennes en
inhibant la synthése d'un peptide vasaconstricteur
endagéne (endothéline 1)

Q Enfin, ils inhibent partiellement I'agrégation plaquettaire
dans le phénaméne de thrombaose qui peut conduire &
F'acelusion des artéres

POLYPHENOLS ET PREVENTION DES
MALADIES CARDIOVASCULAIRES

O Deux études cliniques récentes montrent que les

polyphénols améliorent le fonctionnement de I'endothélium
et réduisent les risques d'athérosclérose*

QO Les polyphénols en prévenant I'athérosclérose et les risques

de thrombose limitent les risques d'infarctus du myocarde,
ce que tendent a confirmer les quelques études
épidémiologiques déja publiées**

*Vita J.A., Am J Clin Nutr 2005; 81:292S8-297S
** Hu et al. Am J Clin Nutr 2000; 72:912-21

POLYPHENOLS ET VIEILLISSEMENT
CEREBRAL

O Etude PAQUIT (Sud de la france)

¥ 1367 personnes agées de plus de 68 ans suivies sur
une périade de 10 ans (échantilion de population générale)

¥ Estimation de l'incidence de la démence (maladie
d’Alzheimer notamment)

¥ Enquéte nutritionnelle détaillée des habitudes
alimentaires des personnes suivies

¥ Les résultats montrent une corrélation inverse
enire lincidence de la démence et :

= |&quantité de flavonoides ingérée dans I'alimentation
« |aprise de vin rouge en quantité modérée (2 & 3 fjour)

Commenges et /', 2000. Eur J Epidemie! 16 : 357-63
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POLYPHENOLS ET VIEILLISSEMENT
CUTANE

Q L'intérét des polyphénals est multiple :

Propriétés antioxydante

Capacité & chelater les métaux

Pouvoir anti-inflammatoire

Effet antimicrobien

Interaction avec de nombreuses enzymes

« activité anti-élastase

« aclivité anti-collagénase ou stimulation de la
synthése du collagéne

Q Frein & leur utilisation :
¥ Instabilité dans les formulations cosmétiques

T N NN

CONCLUSIONS

Q La consommation de composés phénoliques
d’origine naturelle 2 un effet global trés positif

Q Y-a-t-il un intérét de consommer les polyphénols
(et les antioxydants en général) sous forme de
compléments au suppléments alimentaires ?

Q Pourquoi pas, mais & condition :
¥ d'éviter les doses massives, non physiologiques

¥ de respecter la diversité des composés impliqués
dans la défense antioxydante, pour faveriser un
effet de synergie et éviter une éventuelle toxicité
(exemples de la vit. E et du B-caroténe}
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